
 

 

小寺記念精神分析研究財団主催／２０２６年度 
 

体験グループ・セミナー第ⅩⅩⅫ期ご案内 

 

 集団精神療法に関する優れたトレーニング方法のひとつである体験グループ形式のセミナーに

ついてご案内致します。 

 

１．対象など：（１）当セミナーは１９９５年開始以来，１期を１年間として，２年間の継続参加

を基本単位に開催してきました。従って今回は第ⅩⅩⅫ期セミナー参加者を優先し

て募集します。またこの度新たに参加される方々には，次期に改めて再契約します

が，原則として２年目の参加もお薦めします。 

（２）当セミナーの参加者には，すでに個人精神療法の経験をもち、心理学、力動 

精神医学的知識と実践があることを基本条件にしています。さらに，家族，小グル 

ープ，大グループなど，また精神科病院，クリニック，デイケア，その他で，実際 

に何らかのグループによる臨床場面をもち，この研修への要請の強い方から優先的 

に参加していただくことにします。 

（３）ただし上記の方々だけに限った閉鎖的セミナーではない点もお断りしておきま 

す。どうぞ，まず応募なさってみて下さい。 

（４）なお当セミナーは，日本集団精神療法学会に登録したキャンディデイトのため 

の研修として、出席がカウントの対象になります。 

２．定 員：２０数名（コンダクターと財団側担当委員 (相田) を含む） 

３．内 容：鈴木純一（Full Member, Group Analysis (Lond.) ）をコンダクターとして，      

           グループ・アナリシスの理論に基づく体験グループ方式 

４．期 日：２０２６年５月から２０２７年３月までの１年間，月１回，合計１０回． 

５．日 時：原則，毎月第四金曜日（ただし８月は休み，時に学会日程などの都合にて変更） 

午後７時～午後８時３０分 

5 月 22 日、6 月 26 日、7 月 24 日、9 月 25 日、10 月 23日、11 月 27 日、12 月 25 日、 

2027 年 1月 22日、2月 26 日、3 月 26日 

６．場 所：小寺記念精神分析研究財団セミナールーム（東京都新宿区四谷 3-4 ＳＣビル 6 階） 

（東京メトロ丸の内線 四谷三丁目３番出口より徒歩２分） 

７. 会 費：５０，０００円（参加決定をご通知の後，お振り込みいただきます） 

 

＊ コンダクターの記録およびレビュー用に，ＶＴＲ撮影もしくは録音をします。ご了承下さい。 

＊ 申込期間を、３月９日（月）から４月２２日（水）と致します。 

下記 URL または QR コードから、フォームに入力してお申し込みください。 

                 https://forms.gle/cZ81M9ZxUH9JEbgs8 

 

＊ 問い合わせ：小寺財団事務局  

https://forms.gle/cZ81M9ZxUH9JEbgs8

