
 

 

 

 

2020年度より開始しました「小寺精神分析的セラ

ピーケースセミナー」を今年も開催いたします。 

日本でよく行われている週一、二回の成人の精神

分析的セラピーの実践について検討いたします。 

実践の渦中の若手中堅世代のセラピストと経験を 

積んだ精神分析家、精神療法家との対話が、ひとつ

のケースをはさんで展開されます。2時間でひとつ

のケースの、始まり、経過、直近のセッションが検

討される濃密な時間です。 

実際のケースがどのように展開し、セッションの

なかでどのように素材が吟味され、介入に結びつく

のか、という、ナマの醍醐味を体験していただける

セミナーだと思います。精神分析的セラピーを精神

分析家がどう語るのかも興味深いところです。 

ウェビナー設定でのハイブリッドのセッションを

予定しています。全国どこからでもご参加できます

が、会場にいらっしゃる方が事態に直接触れる面白

みがあるかもしれません。 

 

小寺記念精神分析研究財団 

理事長 藤山直樹 

 

参加対象：精神分析的セラピーの実践に関心が 

あり、守秘義務を負うておられる方。 

 

参 加 費：50,000 円 

欠席の場合も参加費はお返ししません。 

 

日  程：第三土曜日の 19 時～21 時 

5/16，6/20，7/18，9/19，10/17，

11/21，12/19，1/16，2/20，3/20 

 

定  員：100名 

 

申込期間：2026年3月16日(月)～5月2日(土) 

申込み多数の場合には、 

先着順で締め切ります。 

 

申込方法：下記URLまたはQRコードより、 

申込フォームにご入力ください。 

https://forms.gle/Bj2JY6ukA8jDWSvZ7 

 

 

 

 

 

問合せ先：小寺記念精神分析研究財団 事務局 

     

 

 

 

 

 

 

 

日本で現在、精神分析的セラピーを学び、 

実践しつつある世代の方のセラピーケースを提示

していただきます。参加者の方々に生きた精神分

析的実践の現実に親しんでいただくことを目指し

ます。長年訓練と実践を積まれたシニアの討論者

との対話を通して、ケースのありようが立体的に

浮かび上がる瞬間にも立ち会っていただけるでし

ょう。 

どうぞふるってご応募くださるよう、お願い 

いたします。 

                                                   

 

期日：2026年5月より全10回 

19時～21時 

会場：小寺記念精神分析研究財団 

セミナールーム  

（Zoomウェビナー設定でのハイブリッド） 

 

主催：小寺記念精神分析研究財団

小寺精神分析的セラピーケースセミナー 
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2026年度 

小寺精神分析的セラピー 

ケースセミナー 

ご案内 

https://forms.gle/Bj2JY6ukA8jDWSvZ7


2026年度小寺精神分析的セラピーケースセミナー 

コメンテーター・事例提示 
 

日程 コメンテーター 事例提示 

1 5/16(土) 吾妻 壮 小澤 和輝 

2 6/20(土) 小林 要二 櫻井 由紀 

3 7/18(土) 西 見奈子 茂市 耕平 

4 9/19(土) 宮田 善文 中田 香織 

5 10/17(土) 古賀 靖彦 山崎 孝明 

6 11/21(土) 池田 暁史 坂元 龍太 

7 12/19(土) 関 真粧美 太田 百合子 

8 2027年1/16(土) 十川 幸司 中村 曜子 

9 2027年2/20(土) 松木 邦裕 鍛冶 美幸 

10 2027年3/20(土) 岡野 憲一郎 大塚 由希 

司会：藤山 直樹 

会場：小寺財団セミナールーム 19:00～21:00 


