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ビデオ録画セミナー 

ビデオ録画による初回面接 
 

 今日アメリカ心理学会（APA）など、心理療法のためのカリキュラムの中にはビデオ

録画による訓練が組み込まれています（特に短期力動療法では、録画したものを患者さ

んと一緒に再検討するという作業が行われる技法すらあります）。日本では未だに心理療

法家のトレーニングカリキュラムが模索されている段階で、心理療法カリキュラムの歴

史が浅いので、この実践は広く行われてきませんでした。 

本セミナーは、精神分析的な心理療法家を目指す臨床家たちのために、ビデオによる

訓練とその連想を広げる作業を実践するものです。シニアのセラピストの録画記録を使

ってビデオに登場する患者役および治療者役を講師として参加してもらってそれぞれの

場面で考えたことをディスカッションしながら、妙木が連想を記録してそれについて解

説するという形をとります。 

 

各回講師（治療者－患者） 
7 月 31 日（この日だけ第五月曜日、以後、第三月曜日） 
       ビデオ分析についての講義 妙木浩之 
8 月 21 日 小林陵（横浜市立大学）－飯島典子(南青山心理相談室) 

10 月 16 日 野村真睦(東京医療センター)－小林陵(横浜市立大学) 
11 月 20 日 山崎孝明（クリニックおぐら）－筒井順子(東京女子医科大学） 
12 月 18 日 重宗祥子(さちクリニック)－坂本優子(駒沢学園大学) 

1 月 15 日 筒井順子（上）－熊谷秀樹(川崎メンタルクリニック) 
       （ビデオ講師は収録の都合で変わることがあります） 
 

司 会：加茂聡子（四谷こころのクリニック） 
解 説：妙木浩之（東京国際大学） 
 
日 時：7 月以外、基本的には 8 月以後第３月曜日（休日と 1 月を除く）、 

2017 年 8 月 21 日、10 月 16 日、11 月 20 日、12 月 18 日、 
2018 年１月 15 日 

講 師：それぞれの講師にはビデオのなかで考えたことを講義してもらいます。そして
討論と解説は妙木浩之、全体のマネージメントは加茂聡子が行います。 

 
時 間：19 時 30 分から 21 時 30 分まで 
 
場 所：小寺財団セミナールーム 
 
人 数：20 人（申し込み順で閉め切ります） 
 
受講料：23000 円 
 
参考文献：Bollas,C 著『終わりのない質問: 臨床における無意識の作業』（誠信書房） 

妙木浩之『初回面接入門』（岩崎学術出版） 
Solomon,M ら『短期力動療法入門』（金剛出版） 
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ビデオ録画セミナー 

ビデオ録画による初回面接 
 

本参加申込書は、下記住所まで E-mail、郵送または FAX にてお送りください。 

なるべくメールのお申し込みをお願いいたします。 

メールの際は、件名に「ビデオ録画セミナー」と記載し、下記の必要事項をご記 

入の上お申し込み下さい。 

 

〒160-0004 東京都新宿区四谷 3-4SC ビル 6 階 

          小寺記念精神分析研究財団事務局 

FAX：03-3350-9749   E-mail：kodera.kt@nifty.com 

申込期間 ７月１４日（金）まで期間厳守       申込   月   日 

フ リ ガ ナ 

氏    名 
 男 ・ 女（19  年生） 

勤 務 先 
 

 

所    属 
 

 
職種 経験   年 

（どちらかを○で囲んでください）     自宅  ・ 勤務先 

連 絡 先 

住    所 

〒 

自    宅 電話 FAX 

勤 務 先 電話 FAX 

 e-mail アドレス   

参加費：２３，０００円 

☆ 参加の可否については、受付後順次葉書または、申込書に記載の E-mail アドレス 

にご連絡いたします。定員になりしだい締め切ります。 

本セミナーをどのようにして知りましたか？該当する箇所に〇をお付け下さい。 

郵便・ホームページ・メール・知人の紹介・その他（            ） 

記載いただいた個人情報は、セミナーのご連絡・ご案内のみに使用いたします。 
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