
力動的心身症臨床セミナー（第５回） 
 

心身相関のメカニズムの解明と全人的な関わりを目指した心身医学は、精神

分析の申し子とされ、日本では心療内科という診療科で育まれてきました。他方

で精神分析理解に基づく精神力動的アプローチは心身症臨床に貢献してきまし

た。約 20年前の「力動心身医学セミナー」を復活させて、2021年から「力動的

心身臨床セミナー」を開催してきました。2025 年には、第５回として、心身医

療の原点ともいえる Engel, GL(1977)の bio-psycho-social(BPS)モデルについ

て取り上げたいと思います。東京大学の鈴木貴之教授から BPS モデルをめぐる

さまざまな議論についてお話しいただき、企画者である岡田から臨床例を通じ

て BPS モデルをめぐる精神力動について発表します。さらに心身症臨床に造詣

深い医師による討論を切り口に参加者との討論を行いたいと思います。 

 

日 時：2025年 9月 23日（火・祝） 午後 1時～4時 30分 

（進行によって、多少の延長の可能性もあります） 

ところ：小寺記念精神分析研究財団セミナールーム＋zoomのハイブリッド開催 

企 画：岡田暁宜（名古屋大学総合保健体育科学センター） 

司 会：加茂聡子（四谷こころのクリニック） 

講 師：鈴木貴之（東京大学大学院総合文化研究科） 

  岡田暁宜（名古屋大学総合保健体育科学センター） 

討 論：髙野 晶（北参道こころの診療所） 

  加茂聡子（四谷こころのクリニック） 

参加費：5000円  

定 員：セミナールームでの参加は 30名まで（先着順）  

対 象：心身症臨床に関心があり、臨床経験を有する方 

申込方法：下記 URLまたは QRコードよりお申し込みください。 

 

 https://forms.gle/B3H3huFpDBmaCR8X9 

 

 

申込期間：2025年 7月 23日(水)～9月 9日（火） 

問合せ先：小寺記念精神分析研究財団 事務局  

 

主催：小寺記念精神分析研究財団 

https://forms.gle/B3H3huFpDBmaCR8X9

